
Karel KLEM

Praktické aspekty 

přechodu na 

regenerativní zemědělství



Regenerativní zemědělství funguje pouze 
jako celek 

Regenerativní pastva
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Proč je nezbytné přechodné období?
• Fungování regenerativního zemědělství je postaveno na zlepšení půdní biologie a od toho 

se odvíjející zlepšení fyzikálně – chemických vlastností půdy (člověk neumí vytvořit půdní 

agregáty a tím ani půdní strukturu)

• Pro fungování půdní biologie potřebujeme zdroj energie  tj. rostliny a fotosyntézu 

• Rychlým přechodem můžeme nakupit celou řadu chyb, které vlastně zabrání tomu aby 

rostliny a tím i půdní mikroorganismy plnily své funkce 

• Pak může obnovení života  a funkcí půdy trvat i více jak 10 let

Vhodnější je řízené přechodné období  
které trvá 3-5 let a ve kterém obnovíme 
nejen půdní úrodnost ale i výnosy plodin. 

Výnosová ztráta v přechodném období okolo 15%, 
první rok i 25% 
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1. Nezačínat na celé výměře podniku 

• Postupy regenerativního zemědělství je 

důležité vyzkoušet pro dané půdní podmínky 

(které mohou být velmi různorodé) a pro 

mechanizaci která je k dispozici

• Je vhodné začít tam kde je nejméně 

problémů s utužením a vytrvalými plevely

• Rozumný rozsah na kterém je vhodné 

ověřovat nové technologie je do 20% výměry

• Teprve pak přejít na problematické pozemky
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2. Mít srovnaný pozemek
…..nebo používat paralelogram 

pro každou secí botku
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3. Nezačínat ve velmi vlhkém ročníku
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Pýr plazivý (Elytrigia repens)

• Základní období pro regulaci je meziporostní období – ideálně  co nejdelší -
od července až do dubna (např. ozimý ječmen a následně kukuřice)

• Naprosto klíčový efekt má rozřezání diskovým nářadím  (ještě lépe coultery)
• Rozřezání naruší apikální dominanci a pupeny začnou regenerovat –

vyčerpají se zásobní látky a vyrašené  rostliny i oddenky snadněji hynou

4. Mít pozemek vyčištěný od vytrvalých plevelů

3x
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Pcháč rolní (Cirsium arvense)

• Podřezávání musí být horizontální – radličkové podmítače s křídlovými 
radličkami

• Opakovaně (3x) kdy se hloubka zvětšuje (např. 4, 10 a 16 cm) 
• Stimulace rašení – vyrašené rostliny jsou pak zničeny následnou další kultivací
• Několikanásobná regenerace pcháče za sezonu vede k vyčerpání zásobních 

látek z kořenů a následnému snadnějšímu vymrzání
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• Následně pícnina  (například vojtěška) pravidelně sečená nebo plodina s 
vysokou konkurenční schopností (žito) – opakovaná regenerace pcháče

• Pcháč je velmi citlivý na nedostatek světla
• Pcháč i pýr vzchází později na jaře (konec dubna) nebo v létě po sklizni (srpen, 

začátek září) a proto by měly být pěstovány plodiny které na konci dubna již mají 
plně zapojený porost (ozimé žito, řepka) a v létě pak meziplodiny s velmi rychlým 
vývojem (hořčice, svazenka)  
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5. Upravit po přechodné období (3-4 roky) 
osevní sled

a) Zařadit leguminózu (hrách) – fixace dusíku, struktura půdy
b) Vystřídat jařinu (hrách), ozim (např. pšenici)  a pozdní jarní   

plodinu (sója, kukuřice) 
c) Vždy zařadit meziplodinu   
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Kukuřice (a také cukrovka) by měla v prvních třech 
letech přijít do osevního sledu jen v opravdu 
optimálních podmínkách:
Problémy jsou zejména: 
a) Nedostatečné prohřátí půdy (setí vyžaduje trpělivost)
b) Rychlé proschnutí výsevní drážky při vysokých teplotách –

nerovnoměrné vzcházení
c) Poškození vzcházejících rostlin drátovci a jinými škůdci.  
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6. Hloubku výsevu je často nutné 
zvýšit o 1-2 cm
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Hvězdicové plecí brány

• Postavení hrotů směrem dopředu – slévavé půdy tvořící škraloup
• Postavení hrotů směrem dozadu – kamenité půdy
• Kombinace s prutovými branami zlepšuje účinnost

7. Zapojit do regulace plevelů další metody 
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Hvězdicové plecí brány
• Při dobrém nastavení kultivuje horní 1-2 cm, velmi vhodné využití i 

preemergentně
• Pracuje nezávisle na pozici řádku ale musí se pracovat podélně k řádkům
• Zahnuté prsty na kotouči vytrhávají plevele z půdy a vyhazují částečně i s 

půdou dozadu
• Optimální rychlost 18 km/h
• Plodina musí být v růstové fázi alespoň 2-3 pravých listů a plevele 

optimálně v děložních listech až max. první pár pravých listů

Loose cover 2-3 cm

harrowing weed seeds
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Hvězdicové plecí brány APV – RH 600 M1

• Nastavitelný úhel sklonu vůči směru pojezdu
• Nastavení přítlaku, hloubky a vynechání řádku u 

řádkových plodin 
• Možnost výsevu pomocných plodin
• Pomalejší rychlost pojezdu (do 12 km/h)



„Living Mulch“ a štafetový intercropping mají 
největší efekt na potlačení  jednoletých plevelů
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8. Být připraven na krátkodobý (2-4 roky) 
pokles výnosů
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Čtvrtý rok porovnání adaptační technologie vs. 
konvenční (jarní triticale, intercropping s bobem)
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Stále ale není možné snížit 

dávky dusíku o více jak 25-50% 
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9. Snižování dávek dusíku musí být v prvních 3 letech 
jen pozvolné (první 2 roky o 25%, následně 50% ….a 
více) 

-25% N

-50% N

-40% N
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10. Správně založená meziplodina je klíčem k 
úspěchu 
a) Druhově bohatá směs – zpočátku vysoký podíl bobovitých (jetel 

alexandrijský, vikev, bob, hrách, při časném výsevu lupina) až 50%
b) Bezorebné setí v den sklizně
c) Setí po 25. červenci (ve vyšších polohách po 20. červenci) je značně 

problematické – krátký den – řešením je výsev rozmetadlem před sklizní – ale 
jen za vlhka, nebo štafetový intercropping



Množství dusíku přístupného pro 
rostliny z krycích plodin – vliv termínu 
ukončení růstu krycí plodiny

Prodlužovací 

růst 

Poupata, 

kvetení
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11. Ukončení nevymrzající meziplodiny vyžaduje 
zkušenosti a dobrou techniku
a) Začínat s vyšším podílem vymrzajících druhů a nevymrzajících druhů, s nízkou 

konkurenční schopností (jetel plazivý) nebo se snadnějším ukončením (ozimý hrách)
b) Žito musí být minimálně plně vymetané, ideálně začátek zrání
c) „Krimper“ musí stéblo zlomit na několika místech – nové typy techniky kombinující 

dva mechanismy – „Cross-cutter“ – utrhne rostlinu těsně pod povrchem půdy
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12. CTF – Controlled Traffic Farming (řízené 
pojezdy) výrazně usnadní přechodné období 
• Důležité opatření především z pohledu omezení narušení struktury půdy a 

zhutnění – zlepšení infiltrace (až 4x), zvýšení retence vody v půdě

• Vede v kombinaci s bezorebnými technologiemi a meziplodinami k omezení 

ztrát vody o více jak 100 mm/rok   
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13. Dvoufázová sklizeň umožní řešení řady 
problémů
• Sklizeň zaplevelených porostů – omezení jejich vysemenění 

• Nerovnoměrné dozrávání při intercroppingu

• Urychlení sklizně a dřívější setí meziplodiny



14. Podpora hub v půdě speciálními formami 
kompostu a jejich extrakty

Johnson-Su bioreaktor – kompost bohatý na houby
a) Důkladné provlhčení kompostovaného materiálu
b) Každodenní zavlažování a provětrávání perforovanými rourami  do 

poklesu teploty pod 40 °C
c) Možnost přidání žížal
d) Zrání minimálně 9 měsíců
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15. Začít uplatňovat biodiverzitu v rámci jedné 
kultury tzv. „intercropping“
• Intercropping - společné pěstování dvou plodin současně – nižší výnos obou komponent 

ale zvýšení celkové produktivity ca o 20%

• Společně s arbuskulární mykorhizou - významné benefity pro obě plodiny a stimulace 

ukládání stabilního uhlíku

• Zlepšení přístupnosti živin (včetně fixovaného dusíku leguminózami), zlepšení odolnosti k 

suchu, omezení šíření chorob a škůdců, lepší potlačení plevelů  atd. 

• Je ovšem nutný vývoj způsobu setí, posunu setí plodin, druhových synergií apod.
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Děkuji za pozornost
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